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Bunkova komunikacia

V oktébri 1994 Alfred G.Gilman z Univerzity texaského juhovychodného lekarskeho centra a Martin
Rodbell z Narodného institutu enviromentalnych zdravotnych vied ziskali Nobelovu cenu za objavenie,
ako navzdjom komunikuju bunky v fudskom tele vysielanim a prijimanim ,radiosignalom“. Dalsi
oceneni vedci, vratane Dr. Lorenzena, demonstrovali, Ze signdlna transdukcia bola umoZnend
zoskupenou alebo ,,prstencovou” vodou pritomnou v bunkach vsetkych Zivych bytosti.

Nositel Nobelovej ceny, David Baltimore, molekularny biolég na Rockefellerovej univerzite v New
Yorku, povedal: ,Signdlna transdukcia je Uplne novy svet biochemickych interakcii, takych, ktoré sme
vzdy hladali, pretoZe toto su interakcie, ktoré ovladaju spravanie buniek.”

Robert Bell, veduci Oddelenia molekularnej bioldgie rakoviny na Dukovej univerzite, povedal: ,Signalna
transdukcia je jediny najdélezitejsi zjednocujuci koncept v modernej biolégie a medicine.” Existuje
poriadny dovod na tieto dramatické vyhlasenia. Teraz vieme, Ze voda zohrdva aktivnhu udlohu v
komunikacii buniek, a teda v tisickach metabolickych funkcii, a vieme, Ze bunky nie si malé kruzky a
jadro ako sme si mysleli. Skor je to extrémne komplexna Struktura, ktora vyuZiva organizovanu vodu
nielen na umoZnenie chemickych reakcii, ale aj na prijimanie a vysielanie vitalnych informacii.

DNA (poznate Spiralové schodisko, ilustraciu dvojitej zavitnice) v kazdej z nasich triliénov buniek
neustale prendasa informdacie rychlostou blesku cez rezonancné frekvencie. A, ¢o je najzaujimavejsie,
jadro kazdej dvojitej zavitnice. DNA je stip vodnych zoskupeni. Navy$e k tomuto zoskupenému jadru
hélixu (zavitnice), su hojné mnozstva vody organizované v mnohonasobnych vrstvach na povrchu
intracelularnych Struktarnych proteinov a membran.

Kvoli ulohe zohravanej touto organizovanou vodou v ramci buniek maju bunky individualne a
kooperativne rezonan¢né schémy , ktoré sa menia s vekom a liSia sa v zavislosti od metabolickej
efektivnosti. Dr.Lorenzen cez svoje objavy zoskupenej vody demonstroval, Ze tieto bunkové
rezonancné schémy sa daju zvysit, alebo ,naladit”, ¢im sa vyrobi vyhodny efekt na tkanive a
homeostdze organov.

Viny informacii

Japonsky vyskum vyuZivajuci magnetickl rezonanciu demonstroval, Ze starnutie sa prejavuje kvoli
dehydratacii a vyznamnym zmendm v Strukture tkanivovej vody. Inymi slovami, ako plynu roky, nielen
strdcame obsah vody, ale Struktirovana bunkova voda, ktoru vlastnime, sa stava viazanou na nechcené
biologické makromolekuly, ¢o spdsobuje zniZenie prekrasnych zoskupeni vody, s ktorymi za¢iname
Zivot. Bunkova komunikdcia, dodavanie Zivin, detoxikacia, difdzia a molekuldrne pohyby, vietko trpi s
vekom.

Dr. Lee Lorenzen bol dostato¢ne smely na to aby protestoval proti akceptovanému nazoru, Ze tento
pokles metabolickej efektivnosti je nevyhnutny vysledok starnutia. Od6évodnil to tym, Ze pokles obsahu
vody a porucha Struktiry vody nemusi byt jednoducho efektom starnutia, ale Ze to tiez moze byt
pri¢inou starnutia. Veril, Ze ak by dokéazal vytvorit spdsob, ako doplnit telesné tekutiny s patricnou
Struktirou vody, potom metabolicka efektivnost a signédlna transdukcia by mohli byt zlepSené v celom
tele. Dokazalo sa, Ze Dr. Lorenzen mal pravdu .
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Preéo pit vodu so zoskupeniami?

Efektivnost a rychlost zoskupenej vody je spdsobena dizajnom a tvarom molekul vody a dizajnom a
tvarom samotnych buniek. Malé zoskupenia Sestuholnikovej vody pasuju do a cez Sestuholnikové
kanaly v bunkovej membrdne a vnutri buniek, rychlo dodavajuc svoje artikle a odstranujuc odpad.

Ked sme mladi mame vysokl koncentrdciu tejto vysoko Strukturovanej vody. Ako starneme, ako sme
vystaveni stresu, kontaminacii, volnym radikalom, znecisteniu vzduchu a pod., skutoénosti za¢iname
dehydratovat (preto tie vrasky). Sucasne sa nasa Bohom dand geometricka bunkova voda zacina
destabilizovat, strica svoj efektivny tvar a nevitané latky sa nadvazuji na molekuly vody.

Vysledok je taky, Zze nase molekuly sa tazsie pohybuju z a do buniek. Pretoze dodavanie Zivin a
odstranovanie odpadu su oslabené, zazivame pokles v zdravi buniek a stratu komunikacie buniek.
Predstavte si elegantne zndzorneny let ¢ajky, potapajuc sa po rybu, stavajuc si hniezdo a kfmiac svoje
mladata. pohybuje sa hladko a efektivne v ramci svojho prostredia. Ale aj malé mnozstvo oleja zo
Skvrny jej zabrani v pohybe a Zivotnom Style , a postupne sp6sobi chorobu, alebo smrt. Toto isté plati
pre molekuly vody, ktoré sa pohybuju hladko a efektivne v rdmci svojho bunkového prostredia. Ked'sa
naviazu na nechcené proteiny a iné latky, ich mobilita a efektivnost sa oslabia.

Po prvé, ndpad spociva v doplneni tela Specidlnou malou prstencovou vodou, s ktorou sme sa narodili,
aby sa umoznilo molekuldm vody zase raz prejst cez bunky volne a dodat potrebné Ziviny

Po druhé pijeme zoskupenu vodu, aby sme zlepSili bunkovd komunikdaciu, aby sme umoznili
rezonancnej preprave vitalnych informacii medzi bunkami na optimalnej drovni. Toto je jeden z
aspektov vyskumu zoskupenej vody, ktory povazujeme za jeden z najfascinujucejSich. Objav Dr.
Lorenzena umoznil uskladnenie informacii v Cistej vode, rovnako ako je informacia ulozend na CD
(voda) a spracovana mikrocipmi (bunky tela).

Aktivovana ionizovana voda.

( Assoc. Prof. Dr. Petras Sibilskis)

1. Voda v nasom Zivote

Viac a viac autorov piSe o vode a jej kvalite, znecisteni vody chemikaliami a radionuklidmi, o jej dopade
na nase zdravie, atd. A robia dobre, pretoZe voda zohrdva v naSom Zivote dolezitu ulohu.

Anatolij Malovitchko vo svojej knihe piSe: ,,...nasa planéta je obrovsky tekuty vodny krystal... Voda
zjednocuje vsetky predmety —Zivé aj neZivé- na nasej planéte do jednotného systému regulovaného
samotnou prirodou. N&s Zivot, nas stav zdravia alebo choroby — vSetko zdavisi od typu vody, kolko takej
vody obieha v naSich krvnych a lymfatickych cievach.” Je dobre zndme, Ze voda je zdrojom informdcii,
ktory si po dlht dobu pamata vsetko: zloZenie chemikalii a radionuklidov, virusy a mikréby pritomné
vo vode, dostatocné informdcie dodané do nej netradicnymi metddami, napr. bioenergetika, atd.
Vacsina chordb sa rozsiruje cez vodu, ta sa ¢asto stava zdrojom epidémie. Hovori sa, Ze dnes sa da najst
takmer 5000 Skodlivych chemikalii vo vode a Ze ro¢ne na infekciu ochorie okolo 500 miliénov fudi a
zomrie viac ako 5 milidonov deti. V takomto kontexte sa potreba Cistenia vody, Setrenia a zlepSovania
stava aktualnou a nevzbudzuje Ziadne pochybnosti v mysliacom ¢lovekovi.
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Dnes sa mnohi vyskumnici, pracovnici starostlivosti o zdravie a nadSenci UspeSne snazia vyrieSit
problémy Cistenia a zlepSovania vody. Artézske studne a rastliny oSetrujice vodu nasadené v staniciach
doddvajucich vodu, testovanie vody v dedinskych oblastiach (hoci zatial v malom) a iné prostriedky sa
dnes SirSie pouzivaju. Ludia zistuju viac o metddach zlepsovania vody. Tak sa dozvedaju o postriebrenej
vode, rozmrazenej vode, magnetickej vode, Ze je uzito¢né vhodit do vody zopar krystalov kremena a
napokon o aktivovanej vode. Ludia kupuju a pouzivaju rozlicné filtre Cistiace vodu.

Postriebrena voda

Uz od davnych Ccias ludia vedia, Ze voda sa dad dezinfikovat striebrom. Nasi predkovia pouzivali
strieborny riad — nebola to len otdzka dobrého majetku a prestize, ale ja prostriedok udrziavania sa v
zdravi, kedZe malé mnozstvo striebra vstupujuce do organizmu jedinca ho ocistilo a oSetrilo. Ak by bolo
nejaké striebro rozpustné vo vode spésobom elektrického prudu, voda by sa stala este efektivnejSim
dezinfekénym a konzervaénym cinitefom. Strieborné preparaty su velmi aktivne v elimindcii baktérii a
biologického znecistenia. Su aktivnejSie ako vacsina znamych antiseptik a antibiotik.

Dali zaujimavy a uZitoény typ vody je rozmrazena voda. Oby¢ajnd pitna voda sa zamrazi do ladu a
potom roztopi. Takato voda sa ocisti od chemikalii, radionuklidov a ¢o je najdolezZitejsie, jej molekulova
Struktdra sa meni a molekuly sa stavaju adekvatnymi pre molekuly organizmu a pohybuji sa v
rezonancii a odovzdaju viac energie v porovnani s chaotickym pohybom. Rozmrazena voda zniZuje
unavu, pomaha lie¢it mnohé choroby a takato lie¢ba nestoji ni¢, lebo kazdy je schopny pripravit
zmrazenu vodu u seba doma: Nalejte trochu vody do smaltovanej nadoby a vioZte je do mraznicky (v
zime ju moZete dat na balkdn). O Styri az pat hodin vyberte nddobu z mraznicky, prelomte lad na
povrchu a vylejte vodu do druhej nadoby. Tento ,prvy lad“ musi byt vyhodeny, lebo absorboval
molekuly tazkej vody (deuterium), ked%e mrzne rychlejsie. Dalej by voda, ktoru ste preliali do druhej
nadoby, mala byt opat umiestnena do mraznicky. Tu ju nechajte, kym sa asi 2/3 obsahu vody nezmenia
na lad. Potom vyberte nadobu a zbavte sa vody, ktord nezamrzla, lebo obsahuje vietku chémiu. TakZe,
zvy$ny lad je zdrojom rozmrazenej vody, ktortd sme hladali. Takyto lad by sa mal roztopit v izbovej
teplote (neohrievajte ho na sporaku) a vypite tuto vodu 1 hod pred jedlom. Odporuca sa vypit 2 az 3
pohare denne. Rozmrazenu vodu uchovavajte v chladnicke.

Magneticka voda je pitnd voda, ktord bola vedend magnetickym pofom generovanym trvalymi
magnetmi. Ma pozitivny Ucinok. MéZe sa pouzit na umyvanie tela ako magneticka sprcha, na pitie a
polievanie zahrady a zvierata.

Kusok kremeria vloZzeného do vody je schopny zniéit baktérie, pricom zlepsuje jej chut a precistuje ju,
neutralizuje chlér a dusikaté zlozky, absorbuje primesi tazkych kovov. Sféra pouZitia vody oSetrenej
kremenom je pomerne je pomerne Siroka a lahko sa daju najst zdroje, ktoré ju popisuju.

Aktivovana voda, ktorej sa momentalne venuje $pecidlna pozornost v Lotyssku, je zlepsend a oCistena
voda, ktora je efektivnou a lacnou medicinou a obzvlast vybornym prostriedkom prevencie proti
chorobam. Aktivovana voda je pitna voda, ktora pocas elektrolyzy ziskava nové vlastnosti. Elektrolyza
prebieha v nddobe, ktora je rozdelena do dvoch sekcii rozdelujlicou stenou (membrana diafragma),
ktora prepusta idny, ale nedovoluje premiesanie vod. Preto sa voda v Casti s kladnou elektrédou stava
acidickou a je indukovana kladnym nabojom a v Casti so zapornou elektrodou sa voda stava alkalickou
a je indukovana zapornym nabojom. Po reakcii obsahuje alkalicka voda nanos, ale neskér sa usadi a
voda sa stava Cistou. Ale o tom budeme hovorit neskér.
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2. Ako bola objavena aktivovana voda

Aktivovana voda bola objavena v taskentskom Institute pre vedecky vyskum plynu, vedeny profesorom
Dr.S. Aliokhinom (teraz ¢lenom Akadémie vied). Vyskumnici hfadali novd emulziu. Poc¢as experimentov
v laboratdriu, v tych driioch vedenych inZinierom V. Blakhirom (teraz clenom Akadémie vied), prevadzali
elektrolyzu vody v nddobe rozdelenej na dve Casti particiou — membranou vyrobenou zo Specidlneho
materidlu, ktory umozni ionom prejst, avSak chrani pred zmieSanim véd. A zistilo sa, Zze pocas
elektrolyzy v takejto nddobe ziskala voda nové vlastnosti: na strane kladnej elektrédy (anédy) sa stala
acidickou s kladnym ndbojom a na strane zapornej elektrédy (katédy) sa stala alkalickou so zapornym
nabojom. Vody pripravené takymto spdsobom boli umiestnené do separovanych flias a ukazalo sa, Ze
voda si zachovava svoje vlastnosti po dlhu dobu.

Experimenty pokracovali. Coskoro si vedci vdimli lie¢ivy Gc€inok aktivovanej vody a vyuZitie na
sterilizaciu lekarskych nastrojov a lieCenie pooperaénych ran. Priame lieCenie operacnych rén,
experimenty s bavinou... —vysledky pripominali rozpravky o Zivej a nezivej vode a ¢oskoro bola alkalicka
voda nazvand Zivou a acidickd neZivou vodou. Nové vlastnosti takejto vody boli natolko zaujimavé a
neocakdvané, 7e vedci urobili viac ako 100 vynalezov. Coskoro sa aktivovana voda zacala $iroko
pouzivat v Japonsku a ti sa nezdrahali financovat vyvoj toho prostriedku.

Krok za krokom sa objavovali dalsie navody, ako pouZivat tuto vodu v doméacnostiach a priemysle. V
sucasnosti sa aktivovana voda pouziva v Japonsku lzraeli, Nemecku, Rakusku, Pol'sku, Bulharsku, Rusku,
Uzbekistane, Bielorusku, Ukrajine, Litve, LotySsku a inych krajinach. Zistilo, sa Ze takdto voda je menej
toxicka a mohla by sa pouzivat na vnutornd aj vonkajsiu aplikaciu. V Japonsku a Uzbekistane je
aktivovand voda legdlne uznana ako lie€ivy prostriedok.

Mnohé testy s aktivovanou vodou boli prevedené v rozliénych oblastiach Ruska — pri chove dobytka,
hydiny a v zdhradnictve. Vysledky tychto testov boli velmi pozitivne. Podobné testovanie sa previedlo
v LotySsku.

V Litve vyraba spoloénost BURBULIUKAS elektrolyzéry na vyrobu aktivovanej ionizovanej vody znacky
AQUATOR. Existuju Styri modifikacie tychto elektrolyzérov na vyrobu aktivovanej alebo postriebrenej
vody, su kompaktné a ekonomické. V zavislosti od modifikicie je moiné za 20 aZ 40 minut podla
nastavenia vygenerovat 3 litre aktivovanej vody alebo behom par sekind 3 litre postriebrenej vody.
Vietky pristroje vyrobené touto spoloénostou su certifikované v EU a maji zakonnd 24 mesaénd
zaruku. Detailné Specifikacie tychto pristrojov sa daji najst v ich prisluSnom uzivatelskom manuali,
ktory Vam radi zasleme na poZiadanie, sta¢i nds kontaktovat.

Zaujem o aktivované vody narasta. Toto sa da spozorovat vdaka dvom medzinarodnym seminarom,
ktoré sa konali v Moskve v rokoch 1997 a 2001, kde vedci z 18 krajin diskutovali o problematike
aktivovanej vody, jej praktickom vyuZiti nielen v medicine ale aj v priemysle.

3. Vlastnosti aktivovanej ionizovanej vody

Vlastnosti aktivovanej vody zavisia od koncentracie iénov vodika v nej. ,pH” je zvyCajna jednotka pre
vyhodnotenie koncentracie vodikovych iénov a m6ze mat hodnoty od 0 do 14 bodov. Prirodna voda je
neutrdlna a jej pH hodnota je priblizne 7,0. Akondhle tento parameter vystupi zo 7 do 14 bodov, voda
sa stdva alkalickou. pH hladina alkalickej vody pouZivanej na profylaktiku a liecenie je od 8,0 do 10,5.
Akondhle hladina pH klesne pod 7, voda sa stdva acidickou. pH acidickej vody pouZivanej na lieCenie a
profylaktiku je od 5,5 do 2,5. Varidcie rovné 0,5 pH suU povazované za nedélezité.

© Copyright — VSetky prdva vyhradené pre SIMACO Slovakia s.r.o. https://www.simaco.sk



https://simaco.sk/
https://simaco.sk/kategoria/ionizatory-vody/
https://simaco.sk/kontakt/

Manual 2018 v1.1

Acidickd voda (taktieZ nazyvana anolyticka a neZiva voda) je Cistd a bezfarebna tekutina majuca zdpach
kyseliny, chléru alebo kvasiniek. Tato voda ma baktericidne vlastnosti a je skvelym dezinfektantom.
Spomaluje bioprocesy organizmu, znizuje krvny tlak, ma upokojujici ucinok, zlepSuje spanok a dodava
uvolnenie v pripadoch bolesti v kiboch, pretoze mé schopnost rozpustat soli.

Pravidelné vyplachovanie Ustnej dutiny po jedle zastavuje krvacanie z dasien, Ustna dutina a
medzizubné priestory sa dobre vydezinfikuju a povlak na zuboch postupne zanika. Tato voda je
vybornym dezinfektantom pre obvadzové gdzy a obvazy, spodné pradlo, oblecenie, obuv, ovocie,
zeleninu, budovy, dokonca p6sobi aj v kvetinacoch alebo zahradnych zahonoch.

Tato voda je velmi Gcinna pri lie€eni nachladnutia a hnacky u fudi a zvierat. MéZeme ju vyuzit na
Cistenie pokozky ako nahradu za propagované pripravky s pH 5,5 a umyvat pokozku bez drahych
importovanych kozmetickych preparatov. Anolyt zvlhéuje ré6zne povrchy a dobre prenika do pokozky
zlepsujuc hladinu kyslosti v organizme. Anolyt sa mozZe pouZit na dezinfekciu a oistenie sanitarnych
zariadeni a nastrojov (umyvadld, toaletné dosky, vane) riadu, hraciek, bielizne a podlah, obuvi,
osetrovatelskych predmetov, plastov, budov, povrchov, ndbytku a pod.

Vo véetkych pripadoch sa da roztok pouzity na vyssie spomenuté zamery odstranit jednoducho vyliatim
do kanaliza¢ného systému bez nejakych dalSich Uprav, bez ohrozenia Zivotného prostredia.

Alkalicka voda (katolyticka, Ziva voda) je mutna Sedasta tekutina, ktora sa coskoro po elektrolyze stane
&istou, nanos rdznych vodnych soli sa usadi na dno nadoby. Ziva voda je velmi jemnd, bez chuti a
pripomina dazdovu vodu. Stimuluje bioprocesy organizmu, jemne zvysSuje krvny tlak, podporuje
pristupnost Zivin, zlepsuje chut do jedla a dodava energiu a sviezost.

Tato voda je dobra a uUcinnd pri lieceni rozliécnych koznych reznych rén, Skrabancov, zalddocnych
vredov, preleZanin a pod. Alkalicka voda revitalizuje zvadnuté kvety, odtrhnuté ovocie a zeleninu, ktoré
po jej aplikacii vyzeraju velmi Cerstvo. Semena, ktoré boli uloZzené v alkalickej vode pred zasadenim,
budu kli¢it rychlejsie a ak su polievané pravidelne, poskytnu rychlejsiu a vaésiu drodu. Tato voda je
dobrd na umyvanie a pranie.

Okrem svojej zdsaditosti je Zivd voda indukovand zdpornym elektrickym ndbojom o velkosti priblizne
0,7 az 0,9 V. Straca svoje vlastnosti rychlejSie ako acidickd voda, avsak ked sa skladuje v pevne
utesnenej nadobe (Ziadny kontakt s vonkajSim vzduchom) uchovdéva si ich do 48 hodin.

Ako je jasné z toho, ¢o sme uz povedali, anolyt a katolyt maju rézne kvality, ktoré sa daju UspesSne
aplikovat v kazdodennom Zivote. KedZe aktivovana voda je najefektivnejsia ked'je Cerstva, nie je Ziadny
dovod vyrabat velké objemy na uskladnenie. Najlepsie je vygenerovat poZadované mnozstvo a vyuzit
ho pre dany zamer. Zvysky sa mozu pouZit na polievanie kvetin, umyvanie....

Neoplati sa uskladriovat aktivovanu vodu v chladnicke. Neodporuca sa ju prevarat. Pri vareni klesa jej
koncentracia a redukuju sa elektrolytické vlastnosti (oxida¢no-redukény potencidl). Avsak ti, ktori chcu
zazit novu chut ¢aju alebo kavy, mézu pouzit ionizovanu Zivi vodu (alkalick) na ich vyrobu.

Casto st ndm kladené otdzky, ako sa prejavuije liecivy Ucinok aktivovanej vody. NajddleZitejsie je, Ze aj
alkalicka (ziva), aj acidicka (nezivd) voda su pri svojich elektrolytickych javoch blizko tekutym latkam v
tele (krv, vnatrobunkova tekutina, lymfa...) Preto sa takato voda ihned' pripoji k vitalnym aktivitam
organizmu. Je takisto velmi doleZité, Ze tato voda je prirodny produkt aktivujuci lieCivy potencidl
organizmu a posobi preventivne.
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4. Senzacia od vyskumnika zo Sankt Peterburgu

Vadsina novin a Casopisov v Rusku a inych krajinach sveta mali na prvych strankach patavé nadpisy,
ako ,Tajomstvo starnutia ¢loveka odhalené”, , Predpokladany vek ¢loveka — 270 rokov”, ,Biologické
hodiny zeme pre plnohodnotny Zivot“. Clanky s tymito nadpismi predstavili biologické po¢itadlo ¢asu
vytvorené ruskym vyskumnikom V.Volkovom. Tieto biologické hodiny si mechanizmus vytvoreny
prirodou pridrZiavajuc sa zakona, Ze vSetko €o je Zivé na tejto zemi, zostarne a zomrie. Podla V.Volkova
je starnutie a vSetky druhy chorob, vysledkom rasticej spotreby bunkovej tekutiny, teda produkcie
idnov vodika (proténov).

Cim stardia osoba je, tym menej vody zostava v jej tele (telo novorodenca obsahuje 85% vody, 80-
ro¢ny Clovek jej ma v organizme asi 50%). Pri strate bunkovej tekutiny bunky nedokazu fungovat
normalnym spésobom a odumieraji. Organizmus sa snazi kompenzovat tato stratu a zacina blokovat
aktivitu organov zodpovednych za odstrafiovanie tekutin.

Aktivita tychto orgdnov sa oslabuje a hrozba pocetnych poruch narasta. V pripade blokovania obli¢iek
organizmus Uplne neodstranuje mocovinu, mocovu kyselinu a amoniak, takze telo sa nimi otravi. Ked'
sa zabrdni C¢innosti pe€ene, problém vznika zlyhanim odstrafiovania bilirubinu, cholesterolu, kyselin, ¢o
spolu so ZI¢ou podporuje vyvin artériosklerdzy, oslabenie imunity, poruchy spanku a rozlicné psychézy.

V.Volkov vykresluje nasledovny zaver. V pripade, Ze je telu poskytovana moznost obnovit hladinu iénov
vodika, mohlo by byt mozné zredukovat nielen mnoZstvo chordb, ale dokonca aj podporit obnovu
organizmu. Spominany vyskumnik odporuca pouzivat elektrolyzérom generovanu nezivi vodu (anolyt)
obsahujlcu zvysenu koncentrdciu iénov vodika. Takdto vodu organizmus fahko prijima a je U¢innd v
doplneni tak potrebnymi inmi vodiku.

5. €Co by sme mali vediet pred pouzivanim aktivovanej ionizovanej vody na lie¢bu.

Aktivovana voda by sa mala vyrabat dodrZiavanim metodoldgie popisanej v uZivatelskom manuali
a mala by sa pouzivat dodrziavanim odporucani obsiahnutych v tomto ¢lanku.

Jednorazova ddvka aktivovanej vody na dospelého ¢loveka je odporic¢and na pol pohara. MnoiZstvo
pozité detmi by malo byt prislusne mensie, napr. deti medzi 2 az 5 rokmi by mali jednorazovo vypit
maximadlne jednu tretinu pohara. Na liecenie prechladnutia u malych deti pridajte niekolko kvapiek
nezivej vody do nosa dietata pomocou pipety a na lieCenie anginy alebo $krabania v hrdle dajte dietatu
vypit niekolko hltov teplej nezivej vody. Velmi Ucinné je nastriekanie tejto acidickej vody na mandle
ru¢nym rozprasovacom.

Ak chcete, aby aktivovana voda zmiernila podrazdené miesta, vyrazky a uhry, mala by sa castejsSie
pouzivat na zmacanie tychto miest asi 6-10 krat za der. Skrabanie v hrdle by sa malo lie¢it
vyplachovanim nezivou vodou po jedle. V takychto pripadoch by mala byt voda trochu ohriata,
mdzeme ju mat odloZenu na radiatore.

Otazka, ktord sa casto vyskytuje je, ¢i mdzeme pouzivat lieky a aktivovand vodu sucasne. Bohatd
vedecka literatura o aplikacii aktivovanej vody neobsahuje Ziadnu jednoznacnu odpoved. TakZe na
zédver: Mala by to byt bud' aktivovana voda alebo lieky. V pripade onkologického ochorenia alebo
onkologickej lie€by musi byt o pouZivani aktivovanej ionizovanej vody bezpodmieneéne
informovany osetrujuci lekar.
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Teraz mdzeme prejst ku konkrétnym odporidéaniam ohladom pouZivania aktivovanej vody na liecebné
Ucely. Odporucania boli vyhodnotené zndmymi vedcami, doktormi, chemikmi a inZiniermi.
Odporucania su usporiadané v abecednom poradi podla nazvu ochorenia alebo poruchy.

Ocakavany cas vysledkov lieenia je orientaény. Skutoénd doba zlepSenia zdvisi od jednotlivého
organizmu, trvania poruchy, vyZivy a inych faktorov.

Konzultujte pouZivanie aktivovanej vody so svojim lekarom.

6. Odporucania pre liecebné pouzivanie aktivovanej ionizovanej vody pre pristroje

Aguator Silver — Aquator Classic a Aguator mini Silver — Aquator mini Classic.

1. — 75. Porucha - ochorenie
2) Metodoldgia liecby

3) Vysledky, poznamky

1.Abscess

2) Privrede pouZite vlaznu nezivid vodu — spravte mu vlhky obklad s neZivou vodou. Ked praskne
vred alebo je prepichnuty, umyte a vycistite ho s teplou nezivou vodou a osetrite ho. Pred spankom
vypite pohar Zivej vody. Ked' sa vred ocisti, aplikacia vihkého kupela Zivou vodou urychli liecenie
(nalejte trochu Zivej vody na géazu).

3) Rana sa zahoji za niekolko dni. Ak sa pocas vymiefania gazy vSimnete este nejaky hnis, opat ho
obmyjete neZivou vodou.

2. Uraz na oku

2) Ak je Uraz vainy (krvacanie) vyhladajte lekarsku pomoc. Drobné poranenia (uderenie, zaSpinenie,
pomliazdenie) by sa mali liecit 4-krat za den vyplachovanim oka Zivou vodou.

3) Vyplachovanie sa prevadza ponaranim oka do misy so Zivou vodou.
3. Alergie, alergicky zapal koze

2) Vyplachnite si nos (nasavanim vody dnu) hrdlo a Usta neZivou vodou. Po kazdom vyplachnuti vypite
pol pohara Zivej vody. Vyrazky, uhry a napuchnuté miesta by sa mali zmacat len neZivou vodou 5 az 6
krat denne.

3) Spravidla zmizne porucha do 2-3 dni. Dodato¢ne musite odstranit pricinu takejto alergie.
4. Angina — Chronicka angina

2) Tri dni za sebou vyplachujte hrdlo 5 aZ 6 krat denne teplou neZivou vodou po kaZzdom jedle. V pripade
ak trpite aj nachladnutim, vyplachujte si nos. Po kazdom vyplachnuti vypite pol pohdra Zivej vody.
NeZiva voda by sa mala zohriat na 38-40°C. V pripade potreby vyplachujte Castejsie.

3) Teplota by mala pocas prvého dna liecby klesnut. Porucha by mala zmizndt do 2-3 dni, u niektorych
[udi do 24 hodin.
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5. Aterosklerdza tepien dolnych koncatin

2) Umyte si nohy mydlom a teplou vodou, osuste ich a zmacajte teplou nezivou vodou. Nechajte nohy
oschnut prirodzene. Na noc dajte vlhky obklad so Zivou vodou, rano natrite pokozku néh olejom. V
Case liecby vypite pol hodinu pred jedlom pol pohara nezivej vody. Masaz nbh je tiez uzito¢na. Ak je
vidno Zili, tieto miesta by sa mali zmacat neZivou vodou, alebo by sa mali prikladat vihké obklady.
Nasledne zmacajte Zivou vodou.

6. Artritida (reumaticka)

2) Odporuca sa 1 den, pol hodinu pred jedlom, pit 150 ml (mensi pohar) neZivej vody a podavat vihké
obklady neZivou vodou, a na druhy deri vypit Zivi vodu a davat obklady Zivou vodou. Trvanie liecby je
10 dni.

3) Pre vlhké obklady pouZivajte len teplt vodu.
7. Akutne poruchy dychania

2) Proces liecby je podobny ako pri angine: vyplachujte nos, hrdlo a Usta teplou neZivou vodou.
Posledné vyplachnutie by sa malo robit Zivou vodou. Navyse je povolené robit inhalaciu nezivou vodou
(ak nemate inhalacny pristroj, urobte ,opar” neZivej vody pouZitim spreju a inhaluje tento opar
niekolkokrat.). Po procedure vypite stvrt pohara Zivej vody.

3) Poruchy spravidla zmiznu do dvoch- troch dni.
8. Prieduskova astma, bronchitida

2) Vyplachuijte si nos a Usta teplou neZivou vodou po dobu troch dni (aby sa znicili alergény, astmy). Po
kazdom vyplachnuti vypite pol pohara Zivej vody. V pripade obyc¢ajného kasla vypite pol pohara Zivej
vody. Odporuca sa robit periodické vyplachovanie pre profylaktiku.

3) Porucha sa mierni, vykaslavanie sa zlahdi, celkovy pocit sa velmi zlepsi. Snazte sa naudit dychat
plytko (metdda vypracovana Dr. K. Buteykom.)

9. Bruceldza

2) Ludia sa nainfikuju touto chorobou od zvierat, takze hygiena pozadovana v stajniach a farmach sa
musi dodrziavat. Po kfmeni, dojeni alebo napajani zvierat si umyte ruky nezivou vodou. Ak ste sa
nainfikovali, vypite pol pohdara neZivej vody pred jedenim. NepouZzivajte neprevarané mlieko. Stajne sa
musiac dezinfikovat.

10. Cukrovka

2) Pred jedlom vypite pohar Zivej vody. Dodatoéne sa odporuca davat masaze pankreasu a snazit sa
presvedcit samého seba, Ze produkuje inzulin.

3) Celkovy stav sa vyznamne zlepsuje.
11. Cistenie zubov, zubna profylaktika

2) Cistite si zuby aktivovanou vodou. Ak st zuby zdravé, Cistite ich pouzivanim Zivej vody a zubnej pasy.
Pre dezinfekciu vyplachnite Usta nezivou vodou. Posledné vyplachnutie by malo byt so Zivou vodou. Ak
dasna krvacaju, tak po kazdom jedle vyplachnite 2-3 krat nezivou vodou. Posledné vyplachnutie by
malo byt so Zivou vodou.

3) Krvacanie z dasien by sa malo znizit, povlak na zuboch sa rozpusti.
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12. Bolest zubov

2) Vyplachujte Usta teplou neZivou vodou 10 az 20 minut. Procedura sa moze opakovat.
3) Bolest zubov ustupi.

13. Dermatomykdza (hubova choroba pokozky)

2) Umyte koZné zranenie teplou Zivou vodou a osuste. Potom 4 aZ 6 krat denne zmacajte teplou
nezivou vodou. Na oSetrenie tejto poruchy musi mat voda vy$siu koncentraciu (pH = 2,5)

3) Problémy spravidla zmiznd do 4 az 5 dni. Podla potreby liecbu opakujte.
14. Dermatitida (alergicka)

2) Odstrante priciny sposobujuce dermatitidu (kontakt s travami, prachom, vénami, chemikaliami...).
Zmacaijte vyrazky a opuchy nezivou vodou. Po jedle vyplachnite nos, Usta a hrdlo nezivou vodou tym
istym sp6sobom ako pri alergii.

3) Problémy zmizni do 3 — 4 dni.
15. Diatéza

2) Vsetky vyrazky a opuchy by sa mali zmacat nezivou vodou, potom (o 2-3 minuty, ked' je pokozka
suchd) poloZte vlhky obklad Zivou vodou a nechajte ho 10 — 15 minut. Procedura by sa mala opakovat
3-4 krat za den. Okrem toho by ste si mali prezriet menu vasho dietata a vynechat zatial vSetky
produkty spésobujice diatézu — menej mlieka a masla a viac zeleniny. Taktiez vycistite prach vo vaSom
dome, strante sa domacich zvierat a kvetov, nepouZivajte vankise s paperim... TieZ neuZivajte Ziadne
lieky.

3) Ak st dodrzané vsetky postupy, diatéza by mala zmiznat do 2 aZ 3 dni.
16. Dezinfekcia

2) Neziva voda je vynikajuci dezinfekény prostriedok. Vyplachovanie Ust, nosa a hrdla ni¢i mikréby,
toxiny a alergény. Pri pouZiti na umytie rik a tvare sa koZa dezinfikuje. Cistenim nabytku, riadu a
podlahy neZivou vodou sa povrchy dezinfikuju. Vlastne vietko by sa mohlo dezinfikovat. Na dezinfekciu
pouZivajte vodu vyssej koncentracie (pH = 2,0 aZ 2,5). Jedna aplikacia na dezinfekciu postaci.

17. Dyzentéria (uplavica)

2) Nejedzte ni¢ pocas prvych 24 hodin. Vypite jeden pohdr neZivej vody 3-4 krat denne. Odporucana
je koncentracia vody pH=2,0-2,5.

3) Porucha spravidla zmizne do 24 hodin.
18. Ekzém, herpes

2) Pred lieCenim ohrejte ranu nad parou, zvysujuc teplotu pary, kym ju rukou znesiete, aby pokozka
zmakla. Para sa moze nahradit hortcim obkladom. Potom zmadajte problematické miesto teplou Zivou
vodou a nechajte ho vyschnut. Zmacéanie sa mbze nahradit vihkym obkladom (4-6 krat za den). Pred
spankom sa odporuca vypit pol pohara zivej vody. Tato procedura by sa mala prevadzat 4-5 dni. Mali
by sa tiez odhalit priciny problémov a odstranit vetky drazdivé faktory (ako v pripade alergie).

3) Kozny problém zmizne spravidla do 3-4 dni. Pre ostatné to méze trvat dlhsie.
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19. Bolesti hlavy

2) Zmacdajte bolestivé miesto hlavy neZivou vodou a vypite pol pohara Zivej vody ak je bolest hlavy
spojena so zvysenym krvnym tlakom alebo nezivej vody, ked' bol pri¢inou nizky tlak. Ak je bolest hlavy
spOsobena pomliazdenim alebo otrasom, zmacajte to miesto Zivou vodou.

3) U vacsiny fudi bude bolest zmiernena behom 30-50 minut.
20. Gastritida

2) Vypite pol pohara Zivej vody trikrat denne po dobu troch po sebe nasledujucich dni. Ak je treba, pite
vodu aj nadale;j.

3) Kyslost klesa, bolest mizne, celkovy pocit sa zlepsuje.
21. Zltaéka

2) Vypite pol pohara Zivej vody (pred jedlom a pred spanim) 4-krat za der po dobu 3 aZ 4 dni. Odporuca
sa pit vodu 30 minut pred jedlom. Po 4-5 drioch navstivte svojho lekara. Ak je potrebné, opisany postup
sa moze zopakovat.

3) Zlepsi sa celkovy stav, navrati sa prirodzena farba pokozky, zvySuje sa energia.
22. Bolest hrdla

2) V pripade bolesti hrdla vyplachnite hrdlo teplou neZivou vodou. Vyplachovanie by sa malo prevadzat
kazdych 30 minut az 1 hodinu. Ak bolest zacala v noci, vstarite a zacnite s vyplachovanim.

3) Bolest hrdla zvy¢ajne prejde rano.
23. Endocervicitida (zapal sliznice hrdla maternice)

2) Ohrejte Zivl a neZiva vodu na 38-402C a prevadzajte nasledovné procedury: Vstreknite najskor
neZivl vodu, potom po niekolkych minudtach Zivd. Zivd voda by sa mala vstrekovat niekolkokrét s
intervalmi od 3 do 5 minut.

24. Gingivitida (zapal dasien)

2) KedZe je rano tato choroba spdsobend baktériami alebo virusmi, zlymi blombami alebo
konkrementami na zuboch, najskor by sa mal ¢lovek snazit odstranit priciny, dodrZiavat zasady hygieny
a Cistit zuby nezivou vodou 1 az 2 minuty, s cieflom dezinfikovat Ustnu dutinu a dasna.

3) krvacanie z dasien sa spomali, povlak sa rozpusti.
25. Chripka

2) Pokial' mate chripku, nejedzte prvych 24 hodin (neminajte telesnu energiu na travenie a usetrite ju
na boj s chripkovymi virusmi) Vyplachnite nos, hrdlo a Usta teplou neZivou vodou 6 azZ 8 krat (alebo
viac) denne. Niekolkokrat za deri vypite pol pohara Zivej vody.

3) Spravidla sa ¢lovek zbavi chripky do 24 hodin, u niektorych ludi to potrva 2 dni. Procedura takisto
spbsobuje ovela miernejsie nasledky.

26. Plesriové ochorenie ndh (v anglictine nazyvané atlétovo chodidlo)

2) Umyte postihnuté miesta hortdcou vodou a mydlom, osuste ich, potom zmacajte neZivou vodou a
nechajte oschnut. Potom 5-8 krat denne zmacdajte iba neZivou vodou. Pokial mate dost ¢asu, urobte
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chodidldam kupel: nechajte ich v teplej nezivej vode 30 minut. Dobre operte ponozky a macajte ich v
nezZivej vode. Podobnd dezinfekcia by sa mala urobit vnutru vasej obuvi — nalejte neZivi vodu a
nechajte ju tam 20 minut. Odporucana koncentracia vody je priblizne 2 pH.

3) Problém by mal zmiznut do 4-6 dni, u niektorych ludi 8-10 dni. Lie¢ba podobného plesriového
ochorenia nechtov potrva dlhsie — kym nenarastl nové a zdravé nechty.

27. Helmintizmus (¢revné ochorenie)

2) Po defekacii si urobte klystir nezivou vodou. Po hodine klystir Zivou vodou. Potom kazdu pol hodinu
vypite pol pohara neZivej vody po dobu 24 hodin. Pocas nasledujicich 24 hodin pite zivu vodu kazdu
pol hodinu s cielom obnovit energiu a zdravie. Ak problém nezmizne, opakujte opisany cyklus.

3) Pocas prvych 24 hodin sa ¢lovek moze citit zle. Stav sa zlepsi pocas pitia Zivej vody.
28. Hemoroidy

2) Liecba sa zacina po defekacii. Najskor umyte popraskané miesta a hrée teplou vodou a mydlom,
osuste a oplachnite neZivou vodou (na dezinfekciu). O 5 aZ 10 minut zmacajte tieto miesta neZivou
vodou alebo pokladajte vlhké obklady. Ked tieto vyschnd, mali by sa nahradit vihkymi obkladmi.
Procedura by sa mala opakovat do dalSej navstevy toalety. Dodrziavajte danu proceduru 4-5 dni. Na
noc sa odporuca vypit pol pohara Zivej vody.

3) Krvacanie by sa malo znizit, rana sa zahoji do 3 az 4 dni.
29. Rezné rany, skrabance, odreniny

2) Omyte ranu nezivou vodou a pockajte, kym oschne. Potom pokladajte vihké obklady na ranu a na
obviz. Dalej, pokym nie je rana Uplne vycistend, ju zmacajte len Zivou vodou. Niekedy postaci zmacat
malé rany Zivou vodou niekolkokrat.

3) Rany sa zahoja do 2 aZ 3 dni, vacsie do 3-4 dni.

30. Prechladnutie krku

2) Aplikujte vihké obklady teplou nezZivou vodou. Pred jedlom vypite pol pohdra Zivej vody.
3) Bolest povoli, pohyblivost bude normalna.

31. Zapal pecene (hepatitida)

2) Celkové vyliecenie trva 4 dni. V prvy den vypite pol pohdra nezivej vody Styrikrat. Pocas zvysnych
troch dni pite Zivd vodu tym istym sp6sobom.

3) Bolest povoli a budete sa citit omnoho lepsie.
32. Kolitida (zapal hrubého creva)

2) Neodporuca sa prijimat Ziadne jedlo prvy deri. Namiesto toho vypite pol pohara nezivej vody 3-4
krat denne (liecba je podobna liecbe dyzentérie).

3) Problém spravidla zmizne do 24 hodin.
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33. Kolpitida (zapal posvy)

2) Ohrejte davky Zivej a nezZivej vody na 38-40 9C a vstrekujte pred spanim: najskér neziva vodu, potom
0 10-15 minut Zivi vodu. Ziva voda sa méze vstrekovat niekolkokrat s malymi intervalmi (lie¢ba je
podobna liecbe endocervitidy).

3) Kolpitida zmizne do 2-3 dni.
34. Zapachajuce nohy

2) Najskor umyte chodidla teplou vodou a mydlom a dékladne osuste. Potom zmacajte nezivou vodou
a nechajte oschnut. Procedura by sa mala opakovat 2-3 dni, neskér najmenej raz za tyzderi. Dodatocne
sa odporuca dezinfikovat ponozky a obuv. Neprijemny zdpach zmizne, pokozka néh sa zregeneruje.

35. Popraskana pokozka paty

2) Liecba je podobna lie¢be zapachajucich néh. Dodatocne sa odporuca natierat paty olejom a nechat
ho vsat do pokozky. Okrem toho, kym je koza jemna, je dobré oskrabat ju pemzou, aby sa odstranili
nezivé vrstvy koze.

3) Popraskanie sa vylieci do 2-3 dni.
36. Konjuktivitida (zapal o€nych spojiviek)

2) Umyte oci slabou nezZivou vodou (pH=4,5 az 4,0) a potom o 3-5 minut Zivou vodou. Opakujte
proceduru 4-5 krat pocas dia. Umyvanie sa prevddza namacanim oka v mise s vodou a Zmurkanim.

3) Oci sa vyplachnu a zapal zmizne.
37. ZlepSenie krvného obehu

2) Ak mate moznost vyrobit vela Zivej vody, odporuiéa sa vodny kipel alebo sprcha. Ak mate masaznu
vanu, odporuca sa pridat Zivi vodu do obycajnej. Toto by pomohlo zbavit sa vyrazok, uhrov, doda to
viac energie.

38. Laryngitida

2) Liecba je podobna tej pri angine: vyplachujte hrdlo teplou neZivou vodou. Strante sa prechladnutia,
nerozpravajte privela a prilis hlasno, zdrziavajte sa silnych alkoholickych ndpojov a nefajcite. Ak je
problém akdtny, odporuca sa zostat ticho na 23 dni, jest teplé, jemné a lahko stravitelné jedlo.
Vyplachovanie neZivou vodou by malo byt nasledované Zivou vodou.

3) Problém zmizne ¢asom. Pre profylaktiku vyplachujte hrdlo po jedle.
39. Sexualne poruchy

2) KedZe Ziva vody sa sprava ako tonikum a stimulant, odporuca sa vypit rano a pred spanim pol pohara
kazdy raz. Dodatocne je moziné pouzit magnetické stimuldtory napr. Eros) a iné prostriedky
podporujuce potenciu. Pred milovanim sa snazte nemysliet na mozné zlyhanie.

40. Odstranenie odumretej pokozky z paty a prstov na nohach

2) Procedura je podobna ako pri liecbe zapachajucich néh a popraskanych miest na patach. Proceddura
bude efektivnejsia ak st chodidla ponorené do horucej mydlovej vody. Potom zmacajte chodidla teplou
neZivou vodou a po 15-20 minutach odstrante odumretl koZu z piat a spodnej strany chodidla rukami

© Copyright — VSetky prdva vyhradené pre SIMACO Slovakia s.r.o. https://www.simaco.sk



https://simaco.sk/

Manual 2018 v1.1

alebo(este lepsie) pemzou. Procedura sa konci umytim néh teplou Zivou vodou, po €o ich je treba
nechat oschnut.

3) Odumreta pokozka sa odstrani, zly zapach n6h zmizne a praskliny sa vyliecia. Pokozka zjemnie.
Procedura sa musi periodicky opakovat.

41. Upokojenie nervov, liecba nespavosti

2) Pred spankom vypite pol pohara neZivej vody. Ak to nepoméze, vypite pol pohdra nezivej vody vidy
pred jedlom. Tiez sa snazte nepouzivat lieky, na ktoré si uz vas organizmus zvykol.

3) Ma upokojujuci ucinok, krvny tlak sa znizi a spanok by sa mal zlepsit.
42. Podrazdenie pokozky (napr. pri holeni)

2) Zmacajte pokozku a pomocou vihkého obkladu Zivej vody alebo ju dokonca umyte (namiesto
pouzitia pripravkov po holeni). Po niekolkych mindatach pokladajte vihky obklad alebo znova umyte.
Nechajte pokozku oschnut. Ak sa porezete, tak nechajte obklad Zivej vody o nieco dlhSie.

3) Pokozka sa rychlo zahoji, zjemnie.
43, Starostlivost o pokozku.

2) Pre starostlivost o pokozku je mozné pravidelne pouzivat neZivi vodu s pH 5,5. Je jednoduché
vyrobit takuto vodu dodrzanim tabulky v uZivatelskom manudli elektrolyzéra (staéi zapnut stroj na 5
minut). Po vycisteni tvare neZivou vodou ju mozZete vycistit Zivou. Je dokonca lepsie, ked dana osoba
zisti, Zze aka voda je pre jej plet najlepsSia. Pravidelnad aplikacia aktivovanej vody na starostlivost o
pokozku ju spravi jemnejSou a zdravSou a s menej vradskami. 3) VSetky vyrazky, uhry a Cierne bodky by
sa mali vylieCit neZivou vodou vyssej koncentracie.

44, Osteochondroza

2) Odporuca sa vypit trikrat denne pol hodinu pred jedlom pol pohara: neZivej vody jeden den a Zivej
na druhy deni. VIhky obklad neZivou vodou by sa mal podavat na bolestivé miesta. Takato liecba by
mala trvat 10 dni. Dodatocne treba masirovat chrbticu. Je tiez uzitocné zavesit sa na nejaku ty¢ alebo
priec¢ny nosnik.

3) Bolest sa utisi. Pokuste sa nenachladnut, nechytajte tazké objekty ani nerobte nahle pohyby.
45, Otitida

2) Opatrne umyte usny kanal teplou Zivou vodou, potom ususte. Vlhky obklad by sa tiez mohol
aplikovat na bolestivé ucho. Vsetok vytok by sa mal umyt neZivou vodou. Ak porucha pretrvava,
vyhladajte lekarsku pomoc.

3) Pokuste sa neprechladnut, nefikajte si nos.
46. Zvyseny krvny tlak (hypertonia)

2) Vypite pol pohara neZivej vody rano a vecer. Ak to nepomdze, pite trikrat denne, kym je tlak
normalny.

3) Krvny tlak bude normalny.
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47. Znizeny krvny tlak (hypotomia)

2) Vypite pol pohara Zivej vody rano a vecer. Ak je treba, mozete pit dlhsie (1 tyzderi). Vo vsetkych
pripadoch by ste mali kontrolovat svoj krvny tlak a podla vysledkov si uréit vlastné individualne
pouzivanie aktivovanej vody.

48. Paradentodza, krvacanie z dasien.

2) Liecba je podobnd ako pri bolesti zubov alebo pri Cisteni zubov (body 11 a 12) V tomto pripade by
vyplachovanie malo trvat dlhSie. Napr. pohar nezZivej vody by sa mal pouZit na vyplachovanie behom
10 minut.

3) Krvacanie sa zastavi a je mensie, konkrementy na zuboch sa rozpustia. Posledné vyplachovanie by
sa malo robit Zivou vodou.

49, Starostlivost o vlasy

2) Na starostlivost o vlasy sta¢i umyvat vlasy raz tyzdenne pouzitim zivej vody a mydla alebo $ampodnu,
potom oplachnut Zivou vodou a nechat uschnut bez utierania.

50. Vypadavanie vlasov

2) Umyte si vlasy raz tyzdenne mydlom alebo Sampdnom, utrite ich a oplachnite teplou vodou. Po 5
az 8 minutach oplachnite vlasy teplou Zivou vodou a masirujte pokoZzku hlavy koncekmi prstov.
Nechajte vlasy teplou Zivou vodou a masirujte pokozku hlavy konéekmi prstov. Nechajte vlasy uschnut
bez utierania. Takato proceddra sa moze robit niekolkokrat denne. Takyto lie¢ebny cyklus sa méze
opakovat 4 azZ 6 tyzdriov po sebe.

3) Vlasy zjemneju, lupiny zmiznu, vlasy sa stanu silnejSimi a prestanu vypadavat.
51. Polyareritida

2) Jeden kompletny liecebny cyklus trva 9 dni. Pocas prvych 3 dni vypite pol pohdara neZivej vody 4-
krat denne (pol hodinu pred jedlom a spankom). Stvrty def je prestavka. Na piaty defi vypite pol pohéra
Yivej vody pred spankom a jedlom. Siesty defi je prestavka. Nasledujice tri dni aplikuje tu istd
proceduru ako pocas prvych troch dni.Ak je treba, proceddru mozno opakovat.

3) Bolest kibov sa zmierni, celkovy stav sa zlepsi. Ak je porucha chronicka, davajte vihké obklady neZivej
vody na bolestivé kiby.

52. PreleZaniny

2) Prelezaniny by sa mali opatrne umyt a zmacat nezivou vodou. Potom ich nechajte oschnut a
zmacajte teplou Zivou vodou. Rany by sa mali obviazat a obvdz moze byt vihkym obkladom Zivej vody.
Ak sa pocas obvazovania vyskytne hnis, vycistite ho neZivou vodou a pokracuje v liecbe Zivou vodou.
Pacient by mal lezat na lanovej (platennej ) plachte alebo by mal sediet, aby mohli rany dychat.

3) Prax ukazuje, Ze ak su prelezaniny lie¢ené tymto sposobom, mali by sa liecit rychlejsie v porovnani s
liecbou liekmi.

53. Adendma prostaty

2) Jeden lie¢ebny cyklus pozostava z 8 dni. Pocas vsetkych tychto dni by ste mali pit pol pohara Zivej
vody 4-krat denne (1 hodinu pred jedlom a spankom). Ak krvny tlak nestipne, davka sa musi postupne
zvySovat na 1 pohar. Sexualny styk by nemal prestat. V pripade, Ze krvny tlak stipne vdaka vacsim
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mnozstvam Zivej vody, alebo je pacientov krvny tlak vysoky vo vSseobecnosti, tak po 1 aZ 2 hodinach po
vypiti Zivej vody vypite pol pohdra nezivej vody. AK toto velmi nepoméze, tak davky Zivej vody sa musia
znizit. Casto sa musi lie€ebny cyklus opakovat niekolkokrat. Odporuca sa urobit mesaénu prestavku
medzi cyklami, av$ak ak to krvny tlak povoluje, mdze liecba pokracovat bez prestavky. Pocas lieby sa
odporuca mat masaze medzi nohami a jazdit na bicykli. TaktieZ sa odporuca davat medzi nohy vihky
obklad Zivej vody. Miesto na obklad sa musi umyt neZivou vodou. Lie¢ba mdze byt podporena klystirom
Zivou vodou.

3) Pocas 4 az 6 dni nutkanie na ¢asté mocenie zanika. U niektorych ludi sa spolu s mocom objavia
Cervené alebo Cierne latky a moze to byt bolestivé. Travenie a vSeobecny pocit sa zlepsi.

54. Hnisavé a pooperacné rany

2) Rany by mali byt umyté neZivou vodou a ponechané na volné oschnutie. Do 5 az 8 minut sa musia
zmacat zivou vodou a musi sa to robit 6 az 8 krat za 24 hodin. Okrem toho méze byt rana obviazana a
trocha Zivej vody sa mdze vyliat na obviaz. V pripade, Ze rana hnisa, musi sa lie¢it neZivou vodou s
neskorsou liecbou ako Ziva voda. Pocas liecby budte opatrni s ranami a davajte pozor, aby ste predisli
infekcii.

3) Rany sa vycistia a lieCebny proces je rychlejsi. Staré rany sa lie¢ia pomalSie. Pooperacné rany sa liecia
0 30% rychlejSie v porovnani s liecbou tradi¢nymi sp6sobmi.

55. Psoriaza

2) Jeden liecebny cyklus trva 6 dni. Pred liecbou umyte postihnuté miesta mydlom, obkladajte
hordcim vlhkym obkladom, aby bola pokozka a povlak jemny. Zmdacajte vSetky postihnuté miesta
teplou nezivou vodou a potom do 5 az 8 minut zmacajte zivou vodou. Pocas zvySnych 6 dni zmacajte
len Zivou vodou 5 az 8 krat denne. Nie je potrebné Ziadne dalSie naparovanie alebo iné liecenie. Okrem
toho pocas prvych 3 liecebnych dni musite vypit 150 ml (pohar) neZivej vody 3-krat denne a pocas
zostavajucich 3 dni pol pohara Zivej vody. Po prvom tyZdni liecby (prvy cyklus) sa musi urobit tyZzdriova
prestavka a potom dalsi cyklus by mal zacat ako sme napisali. Kolko cyklov bude potrebnych, zélezZi na
osobitnom organizme ¢loveka, na jeho citlivosti a na tom, ako precizne dokaze dodrzat spomenuté
odporucania. Vdaka pitiu Zivej vody sa pokozka u niektorych ludi velmi vysusi. Svrbi, praska a boli. V
takychto pripadoch musite zmacat pokozku nezivou vodou, aby sa zmiernil G¢inok Zivej vody.

3) Po 4 az 5 dioch liecby sa postihnuté miesta vycistia a zruZzoveju. Povlak zmizne. Spravidla stacia 3-4
cykly. Pocas liecby by sa mal ¢lovek zdrZiavat alkoholu, fajéenia a korenistych jedal, tdeného masa.
SnaZte sa neznervoziovat.

56. Paraproktitida

2)Dodrziavajte zasady osobnej hygieny, snazte sa vyhybat zapche a hnacke, lie¢te hemoroidy a
nedovolte, aby sa stali chronickymi .Po defekdcii umyte konecnik a praskliny teplou vodou, potom si
spravte klystir nezivou vodou a snazte sa udrzat ju vo vnutri na 10 aZz 15 minut. Ak je tam hnis a vytok
, klystir by sa mal opakovat. Potom aplikujte vlhky obklad na praskliny a vy¢nelky. Posledny klystir by
sa mal robit pouZzitim Zivej vody. Odporucda sa vypit pol pohara vody pred spanim.

3)Paraproktitida sa moze liecit 4 dni.
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57. Radikulitida, reumatizmus

2) 3 krat denne po dobu 2 dni vypite tristvrte pohara Zivej vody pred jedlom. Bolestivé miesta by sa
mali dodatocne triet teplou neZivou vodou. Snazte sa nenachladnut a strante sa vlihkosti, radsej sediet
prikréeny v drepe ako ohnuty (chorobou).

3) Bolest sa zmensi do 24 hodin. Niektori [udia sa citia ovela lepSie do 1 az 2 hodin.
58. Palenie pri srdci

2) Pred jedlom vypite pol pohara, alebo cely pohar Zivej vody. Ak to nepomdze, vypite trochu po jedle.
Pélenie pri srdci by malo prejst lepsie, ak hodinu po jedle budete Zut zrnko soli.

3) Ziva (alkalicka) voda redukuje kyslost a palenie pri srdci zmizne.
59. Svrbenie rik a néh / chodidiel

2) Tri dni, 4 krat denne asi pol hodinu pred jedlom a pred spankom vypite aktivovanu vodu
nasledujicim spdsobom: Prvy defi — pol pohara nezivej vody Druhy deri — pol pohéra alebo $tvrt pohara
neZivej vody Treti den — pol pohdra Zivej vody

3) Svrbenie a bolest sa zmiernia a prejdu.
60. Naprava a predchadzanie vraskam
2) Vid hygienu tvare (bod 69)

61. ZlepsSenie celkového stavu

2) Periodicky 1 aZ 2 krat do tyZdna si vyplachnite nos, hrdlo a Usta neZivou vodou a potom vypite pol
pohara Zivej vody. Najlepsie ak to je po ranajkach, alebo pred spanim. Takyto postup sa odporuca po
kazdom kontakte s chorym ¢lovekom, ked' je moznost, ze mikréby by sa na Vas mohli dostat, taktiez
pocas obdobia epidémie. Pri ndvrate domov si dodatocne umyte ruky neZivou vodou.

3) Budete sa citit lepsie, budete podavat lepsie vykony a budete mat viac energie.
62. Salmoneloéza

2) Na profylaktické ucely jedzte len dobre uvarené maso, pite prevarené mlieko a zriadte veterinarne
kontroly zdochlin. Ked' sa uz citite chory, umyte si brucho teplou neZivou vodou, nejedzte nic¢ pocas
prvych 24 hodin, len pite pol pohara neZivej vody kazdé dve az tri hodiny. TieZ si moZete urobit klystir
nezivou vodou. V takomto pripade by mala mat voda koncentraciu priblizne 2-2,5 pH

3) Salmonely odumru a porucha zmizne do 2 aZ 3 dni. Ak tento sposob liecby nepomdze, vyhladajte
lekarsku pomoc.

63. Zaltdocné vredy, dvanastnikové vredy

2) 4 az 5 dni 1 hodinu pred jedlom vypite pol pohara zivej vody. Ak je kyslost nizsia alebo rovna nule,
odporuca sa vypit tretina pohara neZivej vody. Urobte tyZzdfiovu prestavku a nezavisle od toho, i citite,
alebo necitite bolest, opakujte cyklus znova. Ak je krvny tlak normalny a nestipne pri uzivani zivej vody,
moze sa davky zvysit. Pocas lieCby vyberajte jemné jedla, zdrZiavajte sa alkoholu , Udeného misa,
fajéenia, nepracujte vela, nerobte tazsku pracu hned po jedle ....

3) Bolest a zvracanie prejdu do 2-3 dni, chut do jedla sa zlepsi, kyslost klesne. Lie¢ba dvanastnikovych
vredov je pomalsia.
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64. Bolest kibov (ruky a nohy) (kvdli vrstve soli alebo osteofytom)

2) 3-4 dni 30 minut pred jedlom vypite pol pohara neZivej vody. Bolestivé miesta by sa mali zmacat a
triet v nezivej vode. Na noc urobte vlhky obklad neZivou vodou. Lie¢ba by sa mohla zefektivnit
cvi¢enim, pohybmi a masazami bolestivych miest.

3) Bolest sa zmierni, spanok je ovela lepsi a krvny tlak klesne.
65. ZlepSenie Cinnosti Zaludka a criev

2) Ak travenie prestane (kvoli prejedaniu sa, alebo pri jedeni nekompatibilnych jedal —zemiaky,
cerealie, chlieb s masom, alebo rybou, vypite pol pohara Zivej vody. Ak sa do pol hodiny ¢innost Zaludka
nevrati na normalnu, vypite dalSieho pol pohdra zZivej vody.

3) Spravidla sa ¢innost Zaludka obnovi do 20-30 minut.
66. Nadcha

2) Vyplachnite si nos neZivou vodou, tak Ze ju opatrne vsakujete do nozdier, potom si nos vycistite.
Urobte to dva-tri krat. U malych deti nalejte par kvapiek pipetou a vycistite nos.

3) Nadcha zvycajne prejde do 10-15 minat.
67. Stomatitida

2) Po jedle vyplachnite Usta neZivou vodou a potom niekolkokrat Zivou vodou. Ziv4d voda sa moze
pouzit na vyplachovanie medzi jedlami. Vyplachovanie by sa malo robit pomaly dve az tri minaty.
PouZite tepld vodu. 3) Mald rana sa zahoji pomerne rychlo , takZe aktivovana voda je velmi uzito¢na
pre zubdrov.

68. Furunkle a vredy

2) Umyte postihnuté miesta horucou vodou, potom vydezinfikujte teplou neZivou vodou a nechajte
oschnut. Dalej po dobu 2 dni podavajte vihké obklady , vymiefiajte ich 4-5 krat za def, alebo &astejsie.
Pred spenim vypite pol pohdra Zivej vody. Snazte sa neprechladnut a zabezpedit si viac vitaminov.
TaktieZ skontrolujte, i netrpite cukrovkou.

3) Postihnuté miesta sa vyliecia do 2-3 dni.
69. Hygiena tvare a zjemnovanie pokozky

2) Po rannom a vecernom umyti si umyte (zmacajte) tvar, krk a ruky Zivou vodou 2-3 krat s jeden az
dvoj minUtovymi prestavkami a nechajte ich oschnut. MuZzom sa odporuica aplikovat Zivid vodu po
holeni. Zvraskavena pokozka by mala dostavat vihké obklady Zivej vody na 15-20 minut. Ak je vasa
pokozka sucha, najprv ju umyte neZivou vodou a potom absolvujte vyssie opisany proces. Niekolkokrat
do tyzdna si mozZete tvar zmacat takymto roztokom: rozpustite pol lyzice kuchynskej soli, pol ¢ajove;j
lyZicky sédy v pol litre Zivej vody. Potom si umyte tvar Zivou vodou.

3) PokoZka zjemnie, vyrazky, uhry a stopy podrazdenia zmiznu. Ak su procedury pravidelné, taktiez si
vyhladite vrasky.

70. Seborrhea, pustule/vyrazky

2) Umyte si tvar hortdcou vodou a mydlom rano a vecer, osuste a zmacajte teplou neZivou vodou. Ak
mate td moznost, zmacajte vyrazky CastejSie. Podobna procedura sa aplikuje na vyrazky tinedzerov.
Dodatocne sa odporuca vypit pol pohéra neZivej vody. Vyrazky a ¢ierne bodky postupne zmiznu.
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71. RozSirené cievy, kfcové Zily

2) Umyte rozsirené a krvacajice miesta nezivou vodou a nechajte ich oschnut, potom prikladajte vihky
obklad a pite pol pohara nezivej vody. Do 2-3 hodin zaénite pit Ziva vodu kazdé 4 hodiny na 2-3 dni,
alebo dlhsie. Ak sa krvny tlak zvysi, urobte si prestavku, teda nepite zZivl voda, ale vypite pol pohdra,
alebo plny pohdr nezivej vody, aby sa zniZil krvny tlak.

72. Hnacka

2) Vypite pol pohdra nezivej vody. Ak do jednej hodiny nie je po probléme, vypite dalsieho pol pohara
nezivej vody. Taka istd metdda by sa mohla pouzit na lie¢enie hnacky u hydiny a domacich zvierat.

3) Bolest v oblasti Zaludka a hnacka spravidla prejdd do pol hodiny.
73. Zapcha

2) Vypite pol pohara Zivej vody. Ak trpite zdpchou pomerne ¢asto, snazte sa zistit pricinu. U starsich
[udi sa v takom pripade odporica umyvat hrubé ¢revo klystirom dodrZiavajic Semenové a Malovi¢kové
odporucania. Pri priprave roztoku sa mdze nezivd voda nahradit kyselinou citronovou a tvorit tak
Stvrtinu, alebo patinu roztoku.

3) Zlepsi sa travenie a prijem potravy.
74. Cholecystitida (zapal Zl¢nika)

2) Styri dni, 3 krat denne, pol hodinu pred jedlom vypite pol pohara aktivovanej vody nasledovnym
postupom: - prvy krat: pred ranajkami -neziva voda -ostatné razy: Ziva voda Voda by mala mat vyssiu
koncentraciu (pH 2-3 a 10,5-11)

3) Bolest v bruchu, v srdci a v oblasti lavej lopatky sa znizi, celkovy pocit bude lepsi, horkost v Ustach
zmizne.

7. Pouzitie aktivovanej ionizovanej vody na hospodarske a domace potreby

Agquator Silver — Aquator Classic a Aguator mini Silver — Aquator mini Classic.

1. Pouzitie
2) Metdda

3) Vysledky, poznamky

1. Rastlinné vosky a iné Skodce

2) Miesta s voskami a inymi Skodcami by sa mali nasprejovat nezivou vodou. Vylejte trochu nezivej
vody na po6du. Pri niceni moli nasprejujte koberce, vinené latky a iné miesta koncentracie nezivou
vodou. Pre takyto ucel by mala mat voda koncentraciu pH=2,0.

3) Skodce budu zni¢ené, alebo ute&l z tychto miest. Voda taktie? vyhubi ich vaji¢ka. Ak treba, lie¢ba sa
moze opakovat.
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2. Stimulacia rastu rastlin v zahraddach a sklenikoch. Priprava semena na sadenie.
A) Semena na sadenie by sa mali pripravit aktivovanou vodou nasledovne:

¢ namacajte semena do neZivej vody (ph=2,5 azZ 3,5), po niekolkych minutach zozbierajte a odhodte
tie semena, ktoré sa vznasaju na hladine vody, ostatné by sa mali nechat na 2 az 4 hodiny namocené

¢ vylejte nezivl vodu, umyte semena obycajnou vodou a nalejte Zivi vodu, nechajte semena v Zivej
vode na 5 az 15 hodin (presny ¢as ba sa mal stanovit na ziklade vysledkov testovania a zavisi od
konkrétneho miesta)

¢ vylejte Zivl vodu a suste semena 2-3 hodiny
¢ zasadte semena
B) Polievanie:

e Polievajte raz so Zivou vodou (pH=7,5 aZ 8,5), potom 2-3 krat obycajnou vodou, potom znova Zivou
vodou a tak dalej. Polievanie Zivou vodou by sa za tyzder nemalo byt menej ako 1 az 2 krat.

¢ Semena sa dobre odistia a vypucia a 3 az 4 dni skor a lepSie. Polievanie Zivou vodou ddva 20 az 30%
rychlejsi rast a odolnost voci chorobam. Uroda dozrie 10-14 dni skér a bude o 20 az 40% vyssia ne?
zvycajne.

3. Zlepsenie chuti a arémy caju a kavy

e Kdava, obycajny ¢aj alebo bylinkovy ¢aj sa mozu pripravit pouzitim zivej vody nizSej koncentracie a
bez sedimentu.

¢ Kdva a ¢aj budu chutnejsie a aromatickejsie
4. Dezinfekcia ndbytku a podlahy

2) Nasprejujte nabytok neZivou vodou a osuste ho o 10 — 15 minut. Sprejovanie sa moéze nahradit
Cistenim latkou nasiaknutou neZivou vodou. Podlahy sa umyvaju neZivou vodou. Vo vsetkych
pripadoch dezinfekcie by koncentracia mala byt vyssia, napr. okolo 2,5 pH.

3) Nabytok a podlahy budu spolahlivo dezinfikované. Vyroba vody s vy$sou koncentraciou je popisana
v kapitole 4.

5. Dezinfekcia véelich ulov, plastov a véelarskych nastrojov

2) Prazdny ul by sa mal dékladne umyt nezivou vodou a vysusit pred tym nez sa vCely pustia dnu. Ramy
vcelich plastov by sa mali tiez umyt neZivou vodou a vysusit na sinku. Koncentracia vody by mala byt 2
az 2,5 pH.

3) Dezinfekcia je celkom spolahliva a efektivna, vsetky mikréby budu znicené. Dezinfekcia nema zZiaden
dopad na vcely.

6. Priprava potravy pre vcely pouzitim Zivej vody

2) Pri priprave sirupu, alebo vody pre vcely pouZite Zivi vodu s nizkou koncentraciou (pH priblizne 7,5
- 8,5) Ak vcely trpia hnackou pouZite nezivi vodu (pH=4 aZ 5) na pitie, kym hnacka neprejde.

3) Vcely sa stanu ovela aktivnejsimi a energickejsimi, budi odolnejsie voci chorobam.
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7. Dezinfekcia cerstvych vajec

2) Vajcia dobre umyte, alebo ich namocdte do neZivej vody na dve minuty. Potom ich nechajte oschnut
a dobre utrite. Koncentracia vody by mala byt medzi 2,5-3,5 pH.

3) Neziva vody nici stafylokoky a predlZuje Zivotnost vajec pri skladovani.
8. Stimulacia apetitu a rastu zvierat

2) Domace zvierat3, zvlast mladé zvieratd, by sa mali periodicky, ale nie ¢astejSie ako 1-2 krat do tyzdra
napajat Zivou vodou nizkej koncentracie (pH=7,5-8,5). V deri napajania by sa to malo robit kazdd 1,5
hodinu medzi kfmenim. Odporuca sa sprejovat suchd potravu Zivou vodou. Voda s vysokou
koncentraciou (pH 10-11) nie je ucinna.

3) Umrtnost zvierat klesne, dostanu viac energie a odolnosti vo¢i chorobam. Ich apetit a denny vynos
sa zlepsSia. Celkovy objem vody by nemal presiahnut 10 g na zivl vahu zvierata.

9. Zlepsenie rastu a kvitnutia kvetov v kvetinacoch
1) Odporuca sa polievat kvety v kvetinac¢och nasledovne:

Raz pouZite Zivu vodu s nizkou koncentraciou (pH=7,5-8,5), potom dva-tri krat obycajnu vodu , atd.
Ziva voda by sa nemala pouzivat astejdie nez 1-2 krat tyzdenne. Ak si vimnete, Ze rastline sa stav
zhorsil, mala by sa polievat neZivou vodou, potom dvakrat Zivou vodou, potom obycajnou a neskér tak,
ako sme popisali.

3) Kvety rastu rychlejsie a ich kvitnutie je lepSie. PGda v kvetinaci sa dezinfikuje a kvety sa zregeneruju.
10. Priprava ja¢mena na vyrobu sladu

2) Pred vyklicenim jacmena ho nechajte v nezivej vode na 1 aZ 2 hodiny (na dezinfekciu).Potom vylejte
nezivi vodu a umiestnite jacmen do Zivej vody na niekolko hodin (tato doba zavisi od aktudlnych
podmienok). Potom ich dajte vykli¢it a polievajte Zivou vodou. Taka istd metdda by sa mohla poufZit na
vykli¢enie psenice a inych obilnin pouzivanych na vyrobu zdravych jedal(pecené produkty, celozrnné
produkty...)

3) Jacmen vyklici rychlejsie a slad je lepsi, zrna rastu rychlejSie. Zrna sa dobre dezinfikuju , rychlejsie
pucia a su chutnejsie.

11. Liecenie hnacky domadcich zvierat a hydiny

2) Ak kuriatka, kacatka a hdsatka dostanu hnacku, napdjajte ich nezivou vodou (pH = 4,5) niekolkokrat,
kym choroba nezmizne. To isté sa odporuca v pripade domdcich zvierat, dajte im neZivd vodu. Ak
nepiju, najdite spésob ako ich napojit, alebo pripravte jedlo s neZivou vodou.

3) Ako aj u ¢loveka, hnacka prejde pomerne rychlo, behom niekolkych hodin, alebo v priebehu dna.
Mozete tieZz dodatoéne dezinfikovat zariadenie, kde drzite zvierata.

12. Ozivenie zvadnutych rastlin a zeleniny

2) Odreite stonku zvadnutej rastliny alebo zeleniny a umiestnite ich do Zivej vody. Odporucana
koncentracia takejto vody je 8 az 9 pH.

3) Kvety a zelenina ozZiju a vydrzia dlhsie
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13. Stimulacia rastu hydiny

2) Mala a slaba hydina (kurence, moriaky...) by sa mali napajat 2-3 dni za sebou pouZitim Zivej vody
nizke koncentracie. Méze sa im ponuknut Ziva a obycajna voda, aby si vybrali td najvhodnejsiu. Neskor
by sa mala ziva voda pouzivat na napajanie nie ¢astejSie ako 1-2 krat do tyzdna.

3) Ak sa ziva voda spravne pouziva, umrtnost sa zredukuje o 40%, vtaky Zeru lepsSie a rastu dobre a su
odolnejsie voci chorobam.

14. Dezinfekcia budov

2) Malé budovy a zariadenia sa mozu dokladne umyt neZivou vodou. Dokonca je efektivnejsie
nasprejovat a urobit tak opar neZivej vody pouzitim sprejovacieho zariadenia. Sprejovanie je

.....

von, pretoze voda pre ne nie je vobec nebezpetna. Koncentracia vody by mala byt priblizne 2,0 pH.
Taka ista metdda by sa mohla aplikovat pri dezinfekcii skladovacich zariadeni ovocia a zeleniny, pivnic
a sklenikov. Dezinfekcia by sa mala robit pravidelne.

3) Sprejovanie alebo opar zmensuje mikrofléru budov 2 aZ 5-nasobne. Dezinfekcia je aktivna 8 az 10
dni.

15. Odstranenie mastnoty

2) Povrchy znecdistené mastnotou, napr. nabytok a podlaha, by sa mali zmacat alebo nasprejovat Zivou
vodou (pH = 9,5 a7 10,5) na 1 a7 2 hodiny. Potom ich umyte obyé&ajnou vodou . Zivd voda ma tie?
baktericidne vlastnosti takZe sucasne nici rozlicné mikréby (napr. stafylokokus)

3) Ziva (alkalickd) voda méa umyvacie vlastnosti, t.j. odstrafiuje mastnotu a €isti povrch podobnym
sposobom ako 1 az 1,5-percentny roztok zdsaditého sodika.

16. Dezinfekcia ruk a noh

2) Na tento ucel si umyte ruky a nohy neZivou vodou a nechajte ich oschnut bez utierania .
3) Dezinfekcia je velmi Ucinnd a absolldtne neskodna.

17. Sterilizacia zavaracich pohdrov a priprava na konzervovanie

2) Umyte pohare a vrchnaky Zivou vodou. Bolo by este lepsie naliat do poharov Zivd vodu a nechat ju
tam pol hodinu. Potom oplachnite pohare neZivou vodou (pH =2) a vysuste.

18. Cistenie a odmastovanie okennych tabul

2) Umyvacie vlastnosti Zivej vody (alkalickej) sa vyuzivaji na umyvanie okien a odmastovanie. Najskor
zmacajte sklo, pockajte chvilu a umyte. Je tiez ekonomické umyt okna na aute. Taka istd metdda sa
méZe pouZit na umyvanie okien sklenikov.

19. Dezinfekcia obalov

2) Vsetky druhy obalov (prepravky, Skatule, vreckd, sacky...) by sa mali dobre umyt neZivou vodou
a vysusit, najlepsie na sinku. Dezinfekcia bude Uc¢innejsia, ak je obal zmacany Zivou vodou a potom
oSetreny nezivou vodou.
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20. Zmakcenie vody

Ziva voda je velmi makka a Cista, takie ak potrebujete makku vodu, méZete pouzit Ziva (na pranie, na
pripravu caju a kavy...). Pred pouZitim pockajte, kym sa kal usadi.

21. Predizenie Zivotnosti ovocia a zeleniny

2) Pred uskladnenim by sa malo ovocie a zelenina umyt neZivou vodou a ponechat na volné uschnutie,
alebo utriet. To isté by sa mohlo spravit nasprejovanim ovocia, ked je prevazané na dopravnom pase,
alebo namacanim obalu s ovocim do nezivej vody, potom pravidelne sprejované, alebo vystavené
oparu, ked'je v skladovacom zariadeni. Obal a skladovacie miesta by sa tiez mali vydezinfikovat.

3) Zivotnost v sklade sa predizi niekolkondsobne, ovocie a zelenina budu erstvé dlhsie, nestratia
vitaminy, cukor a nehniju.

22. Umyvanie teliat Zivou vodou

2) Zivé voda sa pouziva na umyvanie teliat 1 a7 dva krat ty?denne, mlieko pouzité na kimenie by sa
mohlo zriedit Zivou vodou(Ph=8-9). Slabé zvierata by sa mali napajat Zivou vodou niekolko dni, kym
nezosilneju. Telatd trpiace na hnacku by mali pit neZiva vodu. Testy na poli na niektorych farmach v
Lotyssku toto potvrdili skvelymi vysledkami.

3) V porovnani s beZznymi stddami sa dennd davka zvysila o 20 aZ 30%. Stado slabych zvierat preZilo
100%-ne, v porovnani s tymi, ktoré prezili v inych stadach-70-80%.

23. Dezinfekcia saun, kupelov a kupalisk

2) Umyte povrch sauny, kupela, alebo kupaliska nezivou vodou alebo urobte opar v takej miestnosti.
Dezinfekcia bude ucinnejSia ak kazdy povrch najskér umyjete Zivou vodou. Sucasne sa v kazdom
zariadeni dezinfikuje aj tovar v iom. Na tento Ucel by sa mal pouzit aktivator s vaésim objemom.

24. Kapel s aktivovanou vodou

2) Kapele, alebo sauny kde sa pouZiva aktivovana voda, su lepSie v obnovovani sily, doddvani dobrého
pocitu a spravaju sa ako toniza¢na voda (Ziva voda) Kupele s neZivou vodou upokojuju a odstranuju
stres.

25. Zvysenie produktivity koZusinovych zvierat (noriek)

2) Zvierata by sa mali napajat zivou vodou 1-2 krat do tyzdra. Koncentracia takejto vody by mala byt
okolo 7,5-8,5 pH. Potrava pre zvierata sa tiez moze pripravit s pouzitim Zivej vody.

V pripade, Ze zvieratd trpia hnackou, podavajte im neZivd vodu, kym sa jej nezbavia. Taktiez bude
uzitoéné dezinfikovat zariadenia, kde sa zvierata chovaju, aby sa zabranilo Sireniu infekcie (dezinfekcia
je opisana vyssie).

3) Umrtnost klesne o 5 a7 8% apetit zvierat sa zlepdi, stant sa odolnejsimi na choroby, kozuch bude
vacsi o 7 az 8% a vyssej kvality.
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8. Vlastnosti a pouzitie striebornej vody

Materidl tejto kapitoly bol pripraveny na zaklade knih ,VSetko o vode” od A. Malovitchka. (Kaunas,
1996), ,, Strieborna voda“ od akademika L.Kulskiya (Kyjev, 1977), ,,Strieborna voda. Tatranova metdda“
od L.Tatranova a I. Filipova (St. Petersburg, 2002) a knihy vydanej v Polsku v roku 2001 pod ndzvom
,Koloidné striebro — elixir zdravia a dlhého Zivota“.

Tieto zdroje poskytli moZnost zhrnGt a rozpracovat konkrétne metddy pouZivania striebornej vody.
Vacdsina liecebnych metdd bola navrhnutd v knihe L.Tatranova, naslednika K.Kulskiya, v ktorom autori
zdielaju svojich 20 rokov skusenosti pouzivania striebornej vody.

LieCivy ucinok striebornej vody je zndmy uZ od starodavnych cias. Staré indické knihy spominaju, zZe
voda sa dezinfikovala namdacanim horuceho striebra alebo drzanim striebra vo vode na dlhd dobu.
Kedysi sa hadzali do studni strieborné mince, ked' sa posvacovali, voda sa uchovavala v striebornych
nadobach a pod. Strieborny riad nebol len znakom majetku.

Vedcov na konci 19.storocia zaujali dezinfekéné vlastnosti niektorych kovov. Ich vyskum ukazal, Ze
baktérie zaskrtu zahynuli za tri dni, ked' boli poloZzené na postriebreny tanier, za 6 dni ked na medeny
tanier a za 8 dni, ked' na zlaty. Stafylokokus bol zniceny na rovnakych tanieroch za 2,3, a 9 dni v
rovnakom poradi. Baktérie tyfusu na striebornom tanieri zahynuli za 18 hodin.

Skdimanie dokazalo, Ze striebro ma silnejsie baktericidne vlastnosti v porovnani s inym kovmi, pretoze
rychlejSie prenika do buniek. Striebro ma dopad na bunky mikrébov, lebo striebro sa absorbuje stenami
buniek, blokuje baktérie fermenty a také bunky zahynu. Strieborné preparaty su velmi acinné pri ni¢eni
baktérii. Udaje, ktoré poskytuje V. Uglov, dokazuju, Ze striebro je 1750-krat u¢innejsie ako kyselina
fenolova rovnakej koncentracie a 5,5-krat silnejSie ako dichlorid ortutnaty. Podla akademika L. Kulsiya,
ktory zasvatil cely svoj Zivot Studiu striebornej vody a vyvoju ionizérov, je strieborna voda efektivnejsia
ako chlér, chlérové vapno, hydrochlorid sodny a iné silné oxidatory podobnej koncentracie.

Striebro je nielen vzacny kov. Je to nenahraditelny prvok na normdlne fungovanie organizmu. Sprava
sa ako prostriedok profylaktiky na posilnenie imunitného systému. Ako organizmus rastie, je stale
menej schopny absorbovat striebro, takZze sa objavi nedostatok striebra a odolnost organizmu kles3,
¢o vedie k bolestivym nasledkom.

Aplikacia koloidného striebra je jednou z najbezpecnejsich a najefektivnejsich metéd, ktoré umoziuju
prenikanie mnozstva striebra pozadovaného telom. Koloidné striebro je absorbované biologickym
sposobom, lebo priamo prenikd do tkaniva organizmu.

Mineraly, zvlast mikroelementy, si dolezitejsie ako vitaminy, pretoze vitaminy bez nich nedokazu byt
absorbované. Ak si mineraly vo forme tabliet absorbované na 40 az 60%, potom koloidné minerdly
vratane koloidného striebra su absorbované na 98%. Koloidné striebro je konglomeracia molekdl
striebra, ktora za Cas, kym je vo vode sa ani nezlu€uje, ani nereaguje s vodou. Koloidné molekuly nesu
nizky elektricky naboj, tlacia jedna druht a narazaju do vacésich molekul vody (tzv. Brownov pohyb) Je
dolezité vSimnut si, Ze molekuly koloidného striebra, napriek tomu, Ze si mensie ako virusy a baktérie,
mozu volne prenikat do patogénov a nicit ich.

Moderné antibiotikd bojuju len s baktériami. Koloidné striebro nici aj baktérie, aj virusy. Molekuly
striebra s kladnym nabojom budu oxidovat patogén, ten strati svoj zaporny naboj a potom striebro
napadne dalsi chorobu prenasaju organizmus.
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Striebro spravajuc sa ako antibiotikum, ni¢i organizmy schopné prenasat viac nez 650 chordb. Okrem
toho nie je striebro toxické, podporuje rast kosti, dvojnasobne urychluje lie¢enie poskodenych tkaniv
a pod. Koloidné striebro je tiez schopné bojovat proti rakovine. Dr. R.Becker pise, zZe:....“striebro s
kladnym ndabojom ma ucinok na rakovinové bunky a zastavuje ich mitézu...“. Iny vedec, G.Smith, ktory
urobil nespocetné testy spojené s rakovinou, hovori: ,,...Postup liecby rakoviny zavisi vo velkom od
objemu striebra, ktoré je v pacientovom tele a lie¢ba je pomala, ked'je toho striebra nedostatok...”.

Striebro sa Uspesne testovalo na liecbu AIDS. AIDS ej choroba zaloZena na virusoch. Antibiotika nemaju
vplyv na virusy, ale striebro ma.

Koloidné striebro obsahuje dve formy striebra: kladné strieborné iény a striebro ako kov. Strieborné
idny maju oxidacné vlastnosti. KedZe protoplazmy patogénnych baktérii maju zaporny naboj, pritahuju
kladné strieborné iény, zlu€uju sa s nimi, zoxiduju sa a zahynu.

Uginok striebornej vody zavisi od jej koncentracie, ktord sa meria v miligramoch na liter (mg/l). Cim
vysSia je koncentrdcia, tym silnejsi je ucinok a tym skor sa zaéne jej aktivita. Napr. voda s koncentraciou
striebra 0,05 mg/I zni¢i mikréby za 5 minut, s koncentraciou 0,2 mg za 2 minuty a 1 mg/l za¢ne svoju
aktivitu okamzite. Poslednd davka by zahubila ¢revné bacily za 3 minudty, davka s 0,5 mg/I
koncentraciou za 20 minut.

Strieborna voda s nizkou a koncentraciou (do 0,1 mg/l) je Cista, bezfarebna tekutina bez chuti a
zadpachu. Ako sa koncentracia zvySuje, voda dostava Sedastu farbu a ma horkastu chut. Strieborna voda
vysokej koncentracie je Sedd, akoby s trochou mlieka a chuti horko. Takd voda sa pouziva na vlhké
obklady, dezinfekciu a vonkajsie pouZitie vSeobecne. Strieborna voda si zachovava svoje vlastnosti na
niekolko mesiacov (¢im vyssia koncentracia, tym dlhsie). Mala by sa uchovavat na tmavom mieste
alebo v sfarbenej nddobe — Uplne najlepsie v tmavych flasiach.

Strieborna voda nema vedlajsie ucinky, nedrazdi sliznicu, ani nepodporuje alergie, Ziadne patogénny
sa jej nemozu prispdsobit a neobsahuje volné radikaly, ¢isti vodu, ma protizapalovy ucinok, lahko sa
biologicky absorbuje, nereaguje s liekmi, posiliuje imunitu a pod. Na vyrobu takejto vody sa v
elektrolyzéroch AQUATOR SILVER a pouZiva striebro najvyssej hodnoty (999,9).

Doma sa da vyrobit strieborna voda pomocou domécich pristrojov - vodny elektrolyzér. Je to pomerne
jednoduché: treba naliat trochu vody do elektrolyzéra (najlepsie filtrovanu a usadenu vodu) a zapojit
pristroj do siete. O 2-3 SEKUNDY budete mat 1,5 litra striebornej vody vhodnej na pitie kazdy den. Ak
chcete vyrobit striebornt vodu vyssej koncentracie, musite nechat elektrolyzér zapnuty na dlhsiu
dobu.

Aby bolo jednoduchsie vediet, ako dlho nechat elektrolyzér AQUATOR SILVER zapnuty, aby sa vyrobila
voda poZadovanej koncentracie, bol uréeny ¢as a v nasledujicich odporucaniach sa uvadza v tabulke
prislusného navodu na pouzitie.

Casto sa [udia pytaju, aky je rozdiel medzi filtrovanou a striebornou vodou. Vodné filtre znizuju fyzické
a chemické znecistenie vody. Strieborna voda navyse zniZuje biologické znecistenie, to znamena, Ze su
zni¢ené baktérie sposobujuce rézne choroby. Takato biologicky Cistd voda je skutoénym elixirom pre
organizmus.

Nezabudajte, Ze ak pouzivate striebornd vodu na pitie pravidelne, jej koncentracia by nemala
presiahnut 0,01 az 0,02 mg/l. Na vlihké obklady sa odporuca pouzit koncentraciu 35 mg/I.
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KedZe si strieborna voda zachovava vlastnosti na predizent dobu, je mozné vyrobit striebornt vodu
vyssej koncentracie. Potom ju modzete zriedit v obycajnej vode (filtrovanej alebo prevaranej) na
pozadovanu koncentraciu.

Pred pouzitim roztok striebornej vody dobre pretrepte.

Poznamky: Nasledujlce odporucéania ukazuju priemernu koncentraciu striebornej vody a poskytuju ¢as
lieCby. Doporucujem, ak zaciatok pouzivania striebornej vody na lieCbu prekonzultujete so svojim
lekdarom.

9. Odporucania pre pouzivanie striebornej vody na liecbu ochoreni pomocou
pristroju AQUATOR Silver mini

1. -31. Porucha/choroba

2) Odporucana liecba

3) Koncentracia striebornej vody v mg/I

4) €as na vyrobu striebornej vody pouzitim elektrolyzera AQUATOR Silver mini
5) Poznamky

1. Angina (r6zne formy)

2
3
4
5

Viac krat po sebe vyplachnite hrdlo striebornou vodou
20

30 min

Vyplachnutie opakujete po 3-5 minutach

—_— — — ~—

2. Porodnicke a gynekologické poruchy (zapal réznych sliznicovych membran spojenych s
gynekoldgiou, prasklinky na bradavkach a pod.)

2) Umyvajte 3 az 4 krat denne, ale najlepsie bude, ak budete davat vlihké obklady teplou vodou (30 -
352C) striebornou vodou.

3) 20-25

4) 30-35 min

3. Otrava jedlom

2) Trikrat denne vypite 100 ml striebornej vody. V pripade akutnej otravy a pokym nie je poskytnuta
lekarska pomoc, vypite 100 ml striebornej vody, vyvolajte vracanie a kazdé tri hodiny vypite 100 ml
striebornej vody tej istej koncentracie.

3)5

4) 7-8 min

5) Zlepsenie by malo nastat do 2-3 hodin

© Copyright — VSetky prdva vyhradené pre SIMACO Slovakia s.r.o. https://www.simaco.sk



https://simaco.sk/
https://simaco.sk/kategoria/ionizatory-vody/
https://simaco.sk/kategoria/ionizatory-vody/

Manual 2018 v1.1

4. Vysoka teplota

2) podavajte 50 az 100 ml striebornej vody. Koncentracia — 0,1 mg/I.
3)0,1

4) 20 sec

5) Teplota by mala klesnut behom niekolkych hodin

5. Zlepsenie celkového pocitu

2) Niekolko mesiacov pite striebornu vodu slabej koncentracie namiesto obycajnej vody. Potom si
dajte trojmesacénu prestavku a opakujte kurz znovu.

3) 0,02

4) 2-3-sec

6. Problémy spojené s operaciou (kosti, kiby, svaly, lymfa a iné organy trpiace zapalom spésobené
stafylopneumokokovymi infekciami, bacilmi tuberkulézy a pod.)

2) Vyplachnite, umyte a aplikujte vihky zabal teplej (30-352C) striebornej vody 15-20 minut. Trvanie
procedury je 15-20 minut.

3) 30-35

4) 35-40 min

5) vlhky obklad: 4 az 5 vrstiev gdzy nasiaknutych striebornou vodou.

7. Chronicka nadcha

2
3
4
5

Vyplachujte hrdlo teplou nezZivou vodou (30-352C) a nasledne striebornou vodou.
35

40 min

Nadcha prejde behom 2-3 dni.

—_— — — ~—

8. Dezinfekcia v pripade chripky alebo inych epidemickych choréb

.....

pomocou sprejového zariadenia.

3)35

4) 40 min

5) 0,5 | staéi na dezinfekciu miestnosti o velkosti 20 m?

9. Dyzentéria

2) Kazdé 4 hodiny uZite jednu lyZicu teplej striebornej vody
3)5
4) 7-8 min

10. Zaskrt

2) lie¢ba je podobna tej pri dyzentérii
3)5
4) 7-8 min
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11. Furunkuldza

2) Aplikujte vihké obklady teplou (30-352C) striebornou vodou
3)35
4) 40 min

12. Geneticka erézia (opotrebenie), poSkodenie

2) Aplikujte vihké obklady teplou (30-352C) striebornou vodou
3) 35

4) 40 min

5) Celkova dizka lie¢by je do dvoch tyZdiiov

13. Gastritida

2) Tri krat denne, 20-30 minut pred jedlom vypite 100 ml striebornej vody. Celkova diZka lie¢by je do
dvoch tyzdnov.

3)0,5-1,0

4)1,5-3 min

5) Bolest mizne do niekolkych dni.

14. Infekéna hepatitida

2) 20 — 30 mindt pred jedlom vypite 100 ml striebornej vody. Dizka lie¢by je 10 dni.
3)1
4) 3 min

15. Keratitida, konjuktivitida

2) Vyplachnite striebornou vodou izbovej teploty alebo aplikujte vihké obklady.
3) 20
4) 30 min

16. Poruchy spojené s nosom, hrdlom, usami (vonkajsi sluchovy kanal, zapal stredného ucha,
mastoiditida, faryngitida (zapal hitana), haimoritida, zapal mandli, rhinitida a chripkové epidémie)

2) Vyplachnite nos, hrdlo, Usta alebo usi teplotou (30-352C) striebornou vodou a podavajte vihké
obklady. Ta ista procedura by sa mala aplikovat pocas chripkovych epidémii, rovnako ako nasledujice
navstevy za nakazlivymi pacientmi.

3) 20-25

4) 30-35 min

5) jedno vyplachnutie — 3-5 min

17. Nezhubné nadory

2) Nasadte ,,sondu”s 12 az 15 vrstvami gazy nasiaknutej striebornou vodou na postihnuté miesto.
Voda sa dodava cez sondu. Dizka procedury — 2 hodiny denne.

3)35

4) 40 min

5)Liec¢ba trva asi 10 dni.
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19. Popaleniny

2) Umyte postihnuté miest manganistanom draselnym a potom aplikujte vihké obklady striebornou
vodou (Sestvrstvova gaza). Zmacajte suchy obklad striebornou vodou bez toho, aby ste ho dali dole.
3)35

4) 40 min

5) Popaleniny sa vyliecia rychlo a nezanechaju sa Ziadne jazvy. Toto je najucinnejsi sposob liecenia
popalenin.

20. Zapal pluc, akutny chronicky zapal pltc

2) odporuéa sa inhalovat opar striebornej vody. Dizka procedury by mala byt 10 a7 15 minut, teplota
35 a7 40 °C.

3) 5-10

4) 40 min

5) PouZzite sprej.

21. Paraprocitida

2
3
4
5

Aplikujte vihké obklady striebornej vody na postihnuté miesta. Vymienajte obklady dvakrat denne.
35

40 min

Hnis sa zozbiera na gaze, rany sa vycistia a vyliecia.

—_— — — ~—

22. Trichofytdza (nakazlivé ochorenie koZe a nechtov)

2) Aplikujte vihké obklady striebornej vody na postihnuté miesta. Vlhké obklady by mali byt na
mieste 30 az 40 minut.

3)35

4) 40 min

5) Dizka liecby je 3 a7 4 tyZdne.

23. Choroby spojené s nadchou (vratane tych sposobenych virusmi)

2) Poufite striebornu vodu nasledovne: - zmacanie a vyplachovanie (pre anginu, zapal mandli,
laryngitidu a pod.) - vihké obklady - opar - vyplachovanie - umytie Teplota vody (30-352C)

3) 30-35

4) 35-40 min

5) Vyberte si sposob liecby v zavislosti od miesta problému.

24. Zapal renal pelvis

2) Trikrat denne vypite 100 ml striebornej vody
3)1

4) 3 min

5) dizka lie¢by — 2 a7 3 tyzdne

25. Ruzienka

2) Apllku1te obklady teplou (30-352C) striebornou vodou a nechajte ich na 30 az 40 minut.
3)35
4) 40 min
5) Dizka lie¢by je 3-4 tyzdne a dalSie na prevenciu recidivy
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26. Sepsa (krvna otrava)

2) Ked'ste v nemocnici: pridajte striebornu vodu do roztoku infuzie. Na zlepSenie vypite 20 — 30
minut pred jedlom 100 ml striebornej vody podobnej koncentracie.

3)1

4) 3 min

5) dizka lie¢by 1-2 min

27. Zalidoéné vredy, dvandstnikové vredy

2) 10 dni pite 100 ml striebornej vody 20-30 min pred jedlom. Neskor spravte dalsi kurz 20 dni — pite
100 ml striebornej vody s koncentraciou 5 mg/| pred jedlom. Bolest zmizne v prvom kole liecby.
Druhd peridéda je kvodli posilneniu. Nevyskytne sa Ziadna recidiva.

3) 10/5

4) 15 min/ 8 min

5) Strieborna voda nici patogénne baktérie, ktoré podporuju zapal sliznicovych membran.

28. Zubné problémy (afticka ulcer6zna stomatitida, gigngivitida, iné problémy tstne dutiny)

2) Po kazdom jedle vyplachnite Usta na 3 az 5 minut teplou vodou (30-352C) striebornou vodou. V
pripade zhorsenia podavajte vihké obklady medzi dasna a lica (zvlast v pripade stomatitidy) a
nechajte ich tam na 3 az 5 minut.

3)35

4) 40 min

29. Profylaktika preto detskym chorobam

2) Pri kaslani vycistite vnatro nosa striebornou vodou. Tiez mbZete dat dietatu vypit 50 ml striebornej
vody podobnej koncentracie.

3)1-2

4) 3-6 min

5) Imunita sa zvysi a deti nechytia choroby od svojich rovesnikov.

30. Profylaktika proti internym chorobam

2) Vypite 100 ml striebornej vody 3-4 krat denne 20-30 minut pred jedlom
3)0,1-0,2

4) 20-100 sec

5) dizka lie¢by je 3 mesiace.

31. €revné hnisavé zranenie

2) Kazdé 4-6 hodiny vypite 100 ml striebornej vody s koncentraciou 0,1 mg/I
3)0,1

4) 20 sec

5) di?ka lie¢by je 5 — 6 dni.

Pozrite si nasu ponuku ionizatorov vody uréenych pre vyrobu Zivej, neZivej a striebornej vody.

Aquator Silver — Aquator Classic a Aquator mini Silver — Aquator mini Classic.
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,» Sam pouZzivam a propagujem aktivovanu vodu uz 25 rokov. Pocas tohto obdobia som stretol tisicky
[udi, ktorym som poradil, ako pouzivat takdto vodu. Pokladam sa za ¢loveka, ktory nadobudol rozsiahle
skusenosti, ktoré nadalej pravidelne zdielam s inymi. NajdélezZitejsia vec je, Ze popularita tejto vody
narasta.”

Okrem toho sa mi pocas poslednych rokov podarilo vytvorit kontakty so Specialistami z inych krajin,
vymenit si s nimi nazory a rozsirit skalu receptov a aplikaénych metdd. Toto vietko mi dalo podnet na
vydanie sucasnej brozury, ktord je v porovnani s predchadzajicimi vydaniami doplnena o nové navody
a nové metddy pouzitia aktivovanej vody.

Dufam, Ze sucasna brozZurka vam bude ndpomocna pri rieSeni roznych problémov.

S Uctou, Assoc. Prof. Dr. Petras Sibilskis
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